Grudzien, koniec roku, Stary Rok odchodzi, a Nowy
juz puka do drzwi.

Szkoda, ze nie mozna dokona¢ takiej przemiany
w zyciu. Nasza droga tylko w jedng strone. Ze zdziwie-
niem i niepogodzeni z losem pochylamy si¢ nad mto-
dymi, ktorzy odchodza nagle. Jeszcze nie nazyli sie,
nie nacieszyli si¢ rodzina, dzie¢mi, mtodoscia a juz
ich brakuje. Trudno zapetlni¢ pustke po nich. Troche
wyrozumialej patrzymy na 90-latkéw, ktorych kres
nadszedl, jakby zgodnie z prawami natury. Ale jakze
trudne bywa ich odchodzenie. Czesto w bolu, chorobie,
W osamotnieniu.

Z racji nowego stylu zycia mieszkamy osobno. Nie
ma miejsca dla staruszkow w nowym budownictwie.
Zreszta nie ma si¢ dla nich czasu, bo praca, obowiazki
rodzinne, zajecia po godzinach, rozrywki. Zanika wiez
mi¢dzy pokoleniami wraz z zanikiem doméw rodzin-
nych, wielopokoleniowych, gdzie normalnym byto
zamieszkiwanie z rodzicami, dziadkami, samotnymi
ciotkami. Nie ma ,,rezydentéw” w naszych rodzinach.

Czasami jednak stajemy przed dylematem, jak zor-
ganizowac zycie, gdy trzeba zaopiekowac sie samot-
nymi, wymagajacymi opieki drugiej osoby staruszkami.

Jak pogodzic¢ prace, czesto na zmiany, z calodzienna
opieka. Czy pozostaje dom opieki, czy wystarczy opie-
kunka dochodzaca na kilka godzin. Latwiej odda¢ do
domu opieki. Co pewien czas mozna jechac z wizyta.
Nie zastanawiamy si¢, co przezywa osamotniony wsrod
obcych. Szczegoblnie jesli jest w pelni wladz umysto-
wych, a tylko niedotezny. No, ale my mamy spokdj i
czas dla siebie. A jesli wymaga specjalistycznej opieki?
Wtedy jeszcze tatwiej wyttumaczymy sobie zwolnienie
nas z obowiazku pieczy nad staruszkiem.

Rozejrzyj sie jednak wokoto, ile znajdziesz oséb,
ktore podjely sie osobiscie heroicznego czynu i spra-
wujg opieke nad rodzicami, staruszkami, ojcem z nie-
dowladem czy matka z choroba Alzheimera. Nie maja
przygotowania pielegniarskiego, przeszkolenia sani-
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tarnego, ale wzigli staruszka do siebie, do ciasnego
mieszkania, bo tak nakazuje mitos¢ do rodzicéw, obo-
wigzek dzieci wobec rodzicow.

Ze ciasno? Ze zajmuje miejsce nie tylko w ,,naszym”
domu, ale i nasz czas? Nie mozemy wyjs¢ do kina, ani
na potancéwke czy imieniny do przyjaciot. Jakze krot-
ka mamy pamiec¢, a moze nie chcemy pamig¢tac czy
zrozumie¢, ze nasi rodzice tez nie zawsze mogli wyjs¢
na tafice, spacer czy wyjechac¢ na wycieczke, bo... opie-
kowali sie nami, gdy byliSmy dzie¢mi. Tez poswigcali
nam swoj czas, rezygnujac z przyjemnosci. Bylto ciasno,
zyto sie czesto w ciezkich i trudnych czasach, ale ro-
dzina byta razem, wspierala sie. C6z wiec takiego stato
si¢, ze dzieci nie chca wziac¢ rodzicéw pod swoja opie-
ke? Czy mysla o tym, ze ich staros¢ to stan odlegly, a
przeciez zblizamy si¢ do niego z predkoscia kosmiczng.
Czy mysla o swojej starosci i co zrobia wtedy ich dzieci?
Pamietajmy, ze dzieci odwzorowuja nasze postepo-
wanie i jesli my nie zadbamy o naszych rodzicow, a
ich dziadkow, kto wie, czy nasze dzieci tez beda miec
dla nas czas, serce i chec bycia razem u kresu naszych
dni.

Przywotam tu przyktad mojej kuzynki Sikorki. Pod-
czas wspolnej kolacji babcia niefortunnie zachowata
si¢ przy stole, na co mtody wnuczek fuknal i demon-
stracyjnie odwrocit si¢ od stotu. Na to mama Sikorka
do dziecka: prosze mi si¢ tak nie zachowywa¢, w tym
wieku moze si¢ tak zdarzy¢. Teraz fukasz na babcie,
pOzZniej na mnie. A ja tego sobie nie zycze. Mam na-
dzieje, ze bedziesz bardziej wyrozumialy, teraz dla
babci, pdzniej dla mnie.

Tak wiec siedzac przy wigilijnej wieczerzy, z ro-
dzina, pomyslmy o swoim Zyciu, o ich zyciu, o naszym
zyciu... Moze trzeba wyciagnac reke z pomoca, o ktora
oni nigdy nie poprosza... Bo nadszed! czas, ze to my
im, a nie oni nam, t¢ pomoc jesteSmy winni.

Ale trzeba chciec...
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